
SPORT-ÉTUDES VOILE

OBJECTIF GÉNÉRAL
Assurer aux athlètes une formation académique 
solide, doublée d’un programme de préparation
à la compétition de voile de haut niveau, menant 
à l’obtention du Diplôme d‘Études Secondaires.

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES
• Fournir aux athlètes un cadre favorable à la 

pleine réalisation de leur potentiel académique 
et sportif.

• Fournir à l’athlète une source de motivation 
supplémentaire en intégrant son sport au 
vécu scolaire.

• Améliorer l’encadrement sportif des
athlètes de voile et augmenter leur
volume d’entraînement.

• Améliorer les performances des athlètes 
sur la scène nationale et internationale.

Le Club nautique de la Baie de Beauport 
(CNBB) et GESTEV en collaboration avec l’école 
Cardinal-Roy offre pour l’année scolaire 2012-
2013 le programme Sport-Études Voile.

BAIE DE BEAUPORT
1 boul. Henri-Bourassa, C.P. 53060,
CPS de la Canardière, Québec (Qc)  G1J 5K3
Tél. : (418) 266-0722

baiedebeauport.com  
Crédit : Félix Laframboise, David Maden, Paule Samson



POUR QUI ?
En septembre 2012, le programme s’adresse aux 
athlètes de 2e, 3e, 4e et 5e secondaire dans les classes 
Laser Radial, 420 club et planche Bic 293.

CONDITIONS DE SÉLECTION :
• Être identifi é Élite, Relève ou Espoir, tel que défi ni 

dans le plan de développement de la Fédération 
de Voile du Québec (FVQ) ou avoir participé aux 
régates du Circuit du Québec, au Championnat 
Canadien, Nord-Américain ou à CORK (semaine 
internationale de Voile Kingston).

• Avoir complété le niveau de Voile Blanche III
ou l’équivalent. 

• Être propriétaire d’une embarcation d’une des 
classes mentionnées ci-dessus ou en louer une 
pour l’année.

• Au niveau académique, répondre aux critères de 
l’école Cardinal-Roy.

PROGRAMME D’ENTRAÎNEMENT 
L’année se répartit en 4 périodes distinctes :

1) AUTOMNE
• Régates de sélection : Équipe du Québec (Élite, 

Relève, Espoir), Équipe canadienne (Junior, Senior) 
• Régates régionales, provinciales ou nationales.
• Entraînement sur l’eau jusqu’à la mi-octobre
• Entraînement en salle par la suite
• Tactiques, stratégies et règles de course 
• Période de bilan et de repos et rattrapage scolaire

2) HIVER
• Préparation générale (physique, psychologique, 

tactique, technique)
• Entraînement physique spécifi que 
  • Cardio en salle et en plein air
  •  Musculaire générale et spécifi que

à la pratique de la voile
• Compréhension théorique des éléments

stratégiques (vents, courants, météorologie,
règles de course et nutrition)

• Familiarisation à la préparation mentale
(motivation, visualisation et gestion du stress)

• Camps d’entraînement sur l’eau
(Sud des États-Unis, Noël, Mars et Pâques)

3) PRINTEMPS
• Entraînement sur l’eau (technique, tactique,

préparation et entretien du matériel)
• Apprentissage de la préparation mentale
• Préparation physique spécifi que

4) ÉTÉ
• Encadrement assuré par les clubs de voile 

des athlètes (CNBB ou autres clubs)
• Entrainement technique sur l’eau
• Prise de contact avec les plans d’eau et les sites 

de compétition
• Utilisation continue de la préparation mentale
• Compétitions régionales, Circuit du Québec, 

compétitions nationales et nord-américaines

LIEUX D’ENTRAÎNEMENT :
• Plan d’eau, site extérieur et salles

de la Baie de Beauport
• Plans d’eau des sites de régates
• Plans d’eau en Floride (Sarasota SC,

Coral Reef YC, Cocoa Beach, USSOC)
et en Nouvelle-Angleterre

• Salle de musculation et les plateaux 
d’entraînement de l’école Cardinal Roy 

ENTRAÎNEUR-CHEF DU CLUB
NAUTIQUE DE LA BAIE DE BEAUPORT
Paule Samson
Diplômée en Éducation physique et directrice 
technique de la Fédération de Voile du Québec 
(1978-1982), membre de l’équipe canadienne senior 
de voile (1982-1985), entraîneur niveau 3 FVQ,
directrice de l’école de voile et entraîneur-chef 
du Club de Voile de la Baie de Beauport.

Un spécialiste en kinésiologie appuiera
également Paule Samson dans le programme 
d’entraînement physique.

RESPONSABLE DU PROJET
Daniel Robitaille
Directeur général de la Baie de Beauport et
co-fondateur du Club de Voile de la Baie de 
Beauport, bachelier en Activité Physique et diplômé 
en enseignement de l’Éducation Physique, il a 
enseigné au secondaire, a été directeur du Collège 
des Hauts-Sommets, en plus d’être entraîneur 
de natation, de soccer et de hockey.


